
熱中症の恐れのある者に対する処置・対策フローチャート 
 

熱中症のおそれのある者を発見！ 

 

・熱中症担当者に連絡 

・作業離脱・身体冷却 

 

意識の異常等を確認 

異常あり 

         異常なし 

救急隊要請  

  自力での水分摂取 

 

できない                 できる 

 

医療機関への搬送            経過観察 

回復しない・症状悪化 
 

対応完了。熱中症担当者へ連絡       回復・対応完了。熱中症担当者へ連絡 

 

＜＜＜熱中症のおそれがある時の連絡体制＞＞＞ 

 

【自覚症状】 

めまい、筋肉痛、筋肉の硬直、頭痛、 

不快感、吐き気、倦怠感、高体温 等 

【他覚症状】 

ふらつき、生あくび、失神、 

大量の発汗、けいれん 等 

［１］熱中症担当者 

担 当 者 ： 

電話番号 ： 

 

上記の担当者に連絡がつかないときは、 

応急処置や救急隊要請を優先し、 

事後に連絡をすること 

［２］救急・近隣病院 

救急隊要請： 

      １１９番  

近 く の病 院 ： 

住 所 ： 

電 話 番 号 ： 

判断に迷う場合は 

♯7119 に相談して 

指示をあおぐ 


